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Guide d’injection étape par étape

Avant d’utiliser Hepcludex, vous devez lire les rubriques 1 a 6 de cette notice.

Avant de commencer a utiliser Hepcludex chez vous, votre médecin et votre infirmier/ére vous
montreront comment le préparer et I’injecter. Ce guide montre comment s’injecter soi-méme le
médicament. Si quelque chose ne vous semble pas clair, si vous avez des questions ou si vous avez
besoin d’aide ou d’informations complémentaires, parlez-en avec votre médecin ou votre infirmier/ere.
Prenez le temps de soigneusement préparer et injecter Hepcludex.

Sites d’injection

Abdomen

Partie supérieure de la
cuisse

Afin de réduire les réactions locales, vous pouvez
changer de site d’injection réguliérement.
N’effectuez pas I’injection de bulévirtide dans
les zones suivantes : genou, aine, partie inférieure
ou interne des fesses, directement au-dessus d’un
vaisseau sanguin, autour du nombril, dans du
tissu cicatriciel, dans un hématome, un grain de
beauté, une cicatrice chirurgicale, un tatouage ou
une brilure, ou au niveau d’un site ou vous
présentez une réaction locale a I’injection.

P 2-8°C

]

1A
Conservation

1B
Préparer les doses
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1C 1D
Se laver les mains Nettoyer le haut des
flacons

Les flacons de
bulévirtide doivent étre
conserves au
réfrigérateur (2-8 °C),
dans leur emballage
d’origine, afin de
protéger le bulévirtide
de la lumiére.

Les consignes qui
suivent portent sur la
dissolution d’une dose
unique.

Lavez-vous bien les
mains au savon et a
I’eau chaude, puis
séchez-les avec un
linge propre.

Une fois que vos mains
sont propres, ne
touchez plus a rien,
excepté au
médicament, a vos
fournitures médicales et
a la zone autour du site
d’injection.

Essuyez le haut du
flacon avec une
compresse alcoolisée
neuve et laissez-le
sécher a I’air libre.

Si vous touchez le
bouchon en caoutchouc
apres 1’avoir nettoyé,
répétez I’opération a
I’aide d’une compresse
alcoolisée neuve.



Prélever de I’eau stérile

2B
Injecter I’eau stérile
dans la poudre

2C
Meélanger doucement
le bulévirtide

Prenez la seringue. Fixez I’aiguille la plus longue
dessus.

Important ! Assurez-vous que 1’aiguille munie
de son capuchon est bien fixée en appuyant
légérement dessus tout en la tournant dans le sens
des aiguilles d’une montre.

Retirez le capuchon en plastique.

Ouvrez I’eau stérile pour injection. Insérez
’aiguille dans le flacon d’eau et retournez le
flacon doucement vers le bas. Assurez-vous que
le bout de I’aiguille reste sous la surface de I’eau
pour éviter que des bulles d’air n’entrent dans la
seringue.

Tirez doucement sur le piston, jusqu’a prélever
1,0 ml d’eau stérile dans la seringue. Retirez
prudemment 1’aiguille et la seringue du flacon.

Tapotez doucement le
flacon de bulévirtide
pour détacher et
fluidifier la poudre.
Insérez ’aiguille de la
seringue contenant
I’eau stérile dans le
flacon de bulévirtide
selon un angle.
Injectez doucement
I’eau stérile, de fagcon a
ce qu’elle s’écoule le
long de la paroi du
flacon pour atteindre la
poudre de bulévirtide.

Tapotez doucement le
flacon de bulévirtide du
bout du doigt pendant
10 secondes pour que la
poudre commence a se
dissoudre. Roulez
ensuite doucement le
flacon de bulévirtide
entre vos mains pour
bien mélanger. Vérifiez
qu’iln’y a pas de
poudre de bulévirtide
collée aux parois du
flacon.

Important ! N agitez
pas le flacon de
bulévirtide. Si vous
I’agitez, vous ferez
mousser le médicament
et il mettra beaucoup
plus de temps pour se
dissoudre.



2D
Inspecter le
bulévirtide

2E
Le bulévirtide est prét pour I’injection
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2F
Nettoyer le flacon

Une fois que la poudre
commence a se
dissoudre, mettez-la
simplement de coté
jusqu’a dissolution
compléte.

La dissolution peut
prendre jusqu’a 3 min
apres avoir tapoté le
flacon.

Une fois qu’elle est enticrement dissoute, la
solution de bulévirtide devrait étre limpide.
Important ! Le bulévirtide enti¢rement dissous
doit étre limpide et ne doit pas mousser.

S’il y a de la mousse ou si la solution de
bulévirtide semble jaunatre, laissez-la se
dissoudre pendant plus longtemps.

Si vous voyez des bulles, tapotez doucement le
flacon jusqu’a ce qu’elles disparaissent.

Si vous voyez des particules dans la solution de
bulévirtide une fois qu’elle est (entiérement)
dissoute, n’utilisez pas ce flacon. Contactez le
médecin ou le pharmacien qui vous I’a délivré.

Le bulévirtide reconstitué doit étre utilisé
immédiatement.

Nettoyez une nouvelle
fois le haut du flacon de
bulévirtide a I’aide
d’une compresse
alcoolisée neuve.
Laissez sécher a I’air
libre
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3A 3B 3C 3D
Insérer I’aiguille Prélever le bulévirtide Terminer la Changer et jeter
dans le flacon préparation Paiguille

Prenez la seringue.

Insérez 1’aiguille dans
le flacon de
bulévirtide liquide.

Retournez doucement
le flacon vers le bas.
Assurez-vous que le
bout de 1’aiguille reste
sous la surface de la
solution de bulévirtide
pour éviter que des
bulles d’air n’entrent
dans la seringue. Tirez
doucement sur le
piston, jusqu’a prélever
1,0 ml de bulévirtide
dans la seringue.

Tapotez doucement la
seringue et
poussez/tirez sur le
piston pour retirer
I’excés d’air et les
bulles. Vous devrez
peut-Etre tirer le piston
au-dela de la marque
des 1 ml pour vous
assurer d’avoir prélevé
1 ml de bulévirtide
dans la seringue.
Retirez prudemment
I’aiguille et la seringue
du flacon.

Retirez ’aiguille
longue de la seringue
et jetez-la de fagon
appropriée afin que
personne ne puisse se
blesser avec.
Important ! Ne
remettez pas le
capuchon en plastique
sur ’aiguille.




Fixer I’aiguille pour
Pinjection

3F 3G

Choisir le site
d’injection

Préparer le site
d’injection

3H
Injecter le bulévirtide

Fixez I’aiguille la plus
courte sur la seringue.

Important ! Assurez-
vous que 1’aiguille
munie de son capuchon
est bien fixée en
appuyant légérement
dessus tout en la
tournant dans le sens
des aiguilles d’une
montre.

Retirez le capuchon en
plastique.

Choisissez un site
différent de celui que
vous avez utilisé pour
votre derniére
injection. Nettoyez le
site d’injection a I’aide
d’une compresse
alcoolisée neuve.
Commencez par le
centre du site, en
appuyant et en
nettoyant par gestes
concentriques, en allant
vers I’extérieur.
Important ! Laissez le
site sécher a 1’air libre.

Pincez un pli de peau
autour du site
d’injection et
maintenez-le.

Piquez la peau sous un
angle de 45 degrés. La
majeure partie de
I’aiguille doit étre
insérée.

Poussez doucement le
piston jusqu’au bout
afin d’injecter le
bulévirtide.

Retirez 1’aiguille de la
peau.

Retirez ’aiguille de la
seringue. Jetez
I’aiguille et la seringue
de fagon appropriée
afin que personne ne
puisse se blesser avec
(voir 3D).
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